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АННОТАЦИЯ 

Расторопша известное лекарственное растение с гепато-

протективными свойствами. Кроме этих свойств препараты 

расторопши известны как противоопухолевые средства. Проти-

воопухолевые свойства силимарина проявляются в отношении 

опухолей разных органов и тканей (простаты, легких, почек, 

молочной железы, слизистой рта, клеток крови, кишечника и др. 

Предполагают, что силимарин ингибирует фактор малигнизации 

NF-kappa B. Экспериментальные исследования также показали, 

что прием силимарина увеличивает липидную пероксидацию в 

опухолевых клетках, повышая их апоптоз, приводя к регрессии 

опухолевого процесса, ингибирует процесс метастазирования 

клеток рака легкого. Такими же свойствами обладает также 

силибинин и силибин расторопши. Флаволигнаны расторопши – 

силимарин, силибин и силибинин повышают эффективность 

химиотерапии опухолей, уменьшают побочные свойства этих 

препаратов при лечении различных злокачественных опухолей. 

Ключевые слова: расторопша, Silibum marianum, противо-

опухолевые свойства, силимарин, силибин, силимарин, фитоте-
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рапия, химиотерапия, сочетанное применение лекарств с лекар-

ственными растениями 
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ABSTRACT 

Milk thistle the known herb with hepatoprotective properties. Except 

properties medicines of a thistle are known as antineoplastic means. 

Antineoplastic properties of a silymarin are shown concerning tumors of 

different bodies and fabrics (prostates, lungs, kidneys, a mammary 

gland, mucous a mouth, blood cells, intestines, etc.) Assume what 

silymarin inhibits NF-kappa B malignization factor. Pilot studies also 

showed that reception of a silymarin increases a lipidic peroksidation in 

tumor cells, raising their apoptosis, leading to regression of tumoral 

process, inhibits process of metastasis of cells of cancer of lung. Has the 

same properties also silibinin and silybin thistles. Flavolignana thistles – 

silymarin, silybin, silibinin increase efficiency of chemotherapy of tumors, 

reduce collateral properties of these medicines at treatment of various 

malignant tumors. 

Keywords: a Milk thistle, Silibum marianum, antineoplastic proper-

ties, silymarin, silybin, silibinin, phytotherapy, chemotherapy, the com-

bined use of drugs with herbs. 

ФИТОТЕРАПИЯ 



  

Электронный научный журнал «Биология и интегративная медицина» №10 – ноябрь (27) 2018 

 

58 

БОЗОВАРД ЎСИМЛИГИНИНГ ЎСМАЛАРГА ҚАРШИ 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ  

«Магия здоровья» тиббий марказ бошлиғи.  

Бухоро ш., Ўзбекистон Республикаси   

ORCID ID 0000-0002-2162-9823 

АСЛАНОВА ДИЛОВАР КАДИРОВНА  

Бухоро тиббий колледж ўқитувчиси.  

Бухоро ш., Ўзбекистон Республикаси  

ORCID ID 0000-0001-5070-9761 

АННОТАЦИЯ 

Бозоварб доривор ўсимлиги гепатопротектив хусусият-

ларга эга булган таниқли ўсимлик. Бундан ташқари бу ўсимлик-

нинг ўсмаларга қарши хусусиятлари хам аниқланган. Силимарин-

нинг бир қатор аъзолар ўсмаларга қарши (простата бези, ўпка, 

буйрак, сут бези, қон хужайралари, ичак ва бошқалар) хусусият-

лари аниқланган. Бу хусусиятлар силимариннинг NF-kappa B 

малигнизация факторини ингибирлаши билан боғлайдилар. Экспе-

риментал текширишлар кўрсатишича силимарин ўсма хужайрала-

рида липид пероксидациясини оширади ва уларнинг апоптозини 

тезлаштиради, ўсмаларни регрессиясига олиб келади, метаста-

зини ингибирлайди. Шунга ўхшаш хусусиятлар бозоварднинг 

силибинин ва силибин моддаларида хам аниқланган. Бозоврд 

флаволигнанлари – силимарин, силибин ва силибинин ўсмаларнинг 

химиотерапиясининг эффективлигини оширадилар ва салбий, 

ножўя таъсирларини камайтирадилар. 

Калит сўзлар: бозовард, Silibum marianum, ўсмаларга қарши 

хусусиятлар, силимарин, силибин, силимарин, фитотерапия, 

химиотерапия, доривор ўсимликларнинг дорилар билан биргаликда 

ишлатилиши 
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Silibum marianum Gaerth. Весьма распространенное сорное 

растение. Родиной растения считают Средиземноморье. Это одно - 

двухлетнее травянистое растение, высотой до 150 см. с пурпурными 

одиночными верхушечными корзинками. Листья очень похожи на 

листья татарника, отличаясь от них поперечными, волнистыми 

прерванными полосками, напоминая кожу лягушки. Растет расто-

ропша вдоль дорог у края полей.  

Химический состав: Растение богато флавоноидами, содер-

жит фумаровую кислоту. В семенах расторопши до 32% съедобного 

жирного масла, эфирное масло, витамин К, смолы, слизь, гистамин, 

тиронин, спирты, силибин – [4], мариамиды А и В – [57], фенольные 

вещества - силибин (12,2%), силибин B (17,67%), изосилибин 

(21,9%), изосилибин B (12,8%), силихризин (7,9%), силидианин 

(7,5%) – [52], трицин 4'-O-[трео-β-кваиасил-(7″-O-метил)-глицерин] 

этер, трицин 4'-O-[эритро-β- кваиасил -(7″-O-метил)-глицерил] этер, 

5'-метоксихиднокарпин-D, палстатин, (8R,7'S,8'R)-5,5'-диметокси-7-

оксоларинцирезинол 9'-O-D-ксилопиранозид, 9-O-D-глюкопиранозид, 

(-)-хапломиртоза – [72]. 

В плодах растения определены уникальные химические 

соединения – флаволигнаны - силибинин, силидианин, силикристин 

и их изомеры – [7]. Определены флаволигнаны силимарин, 

силиамандин – [50].  

[9] определили тритерпен марианин и мариниозиды А и В. В 

плодах расторопши определяется до 30% жирного масла. В состав 

жирного масла расторопши пятнистой входят: линолевая – 56,57%, 

олеиновая – 20,73%, пальмитиновая – 8,01%, стеариновая – 4,79%, 

арахиновая – 2,70%, бегеновая – 2,09%, нонадециловая – 1,11%, 

лигноцериновая – 0,69%, миристиновая – 0,09%,11-эйкозеновая - 1-

3% жирные кислоты – [3]. Плоды расторопши содержат золу, 
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макроэлементы: К, Са, Mg, Fe; микроэлементы: Mn, Cu, Zn, Cr, Al, V, 

Se, Ni, Sr, Pb, I, B, - [5].  

В листьях расторопши пятнистой содержатся флавоноиды - 

апигенин, лютеолин, кемпферол и их гликозиды, ситостерол и его 

гликозиды. Силимарин в листьях расторопши пятнистой не обна-

ружен – [2].  

Лечебным свойствам расторопши и препаратом на его основе 

посвящены тысячи научных статей, десятки рандомизированных 

клинических исследований.  

Открыты иммуностимулирующие свойства экстрактов растения 

– [69; 26]. 

Силимарин состоит семи флавонолигнанов, из которых самы-

ми расспространенными являются силихристин, силидианин, изоси-

либин А и В, диастереоизомеры силибин A и B. Силимарин обла-

дает антиоксидантной активностью – [6].  

Силимарин обладает выраженными антигенотоксическими, 

антимутагенными свойствами, предупреждает карциногенез – [15; 

29]. Силимарин успешно применен в клинике лечения рака простаты 

– [30; 32]. При раке простаты рекомендуют дозу 13 гр. силимарина-

фитосом в три приема. При этом не наблюдались никаких побочных 

эффектов – [31]. 

Силимарин благодаря противовоспалительным, антиоксидант-

ным, иммуномодуляторным свойствам защищает клетки кожи от 

канцерогенного воздействия ультрафиолетового излучения – [67; 1; 

27; 21].  

Противоопухолевые свойства силимарина проявляются в 

отношении опухолей разных органов и тканей (простаты, легких, 

почек, молочной железы, слизистой рта, клеток крови, кишечника и 

др.) – [43; 8; 31; 35; 61; 59; 19; 68; 73; 25; 58; 22; 70]. Предполагают, 

что силимарин ингибирует фактор малигнизации NF-kappa B – [34]. 
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Экспериментальные исследования также показали, что прием сили-

марина увеличивает липидную пероксидацию в опухолевых клетках, 

повышая их апоптоз, приводя к регрессии опухолевого процесса – 

[61; 12]. Это вещество защищает почки от сильного канцерогенного 

для его клеток вещества, железа нитрилотриацета – [41]. 

Экспериментальные исследования показали, что прием силимарина 

ингибирует процесс метастазирования клеток рака легкого  – [65]. 

Противоопухолевые и антиметастатические свойства силимарина 

повышаются при его сочетании с куркумином – [55]. 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 

исследования показали, что прием силимарина предупреждает 

развитие мукозитов при лучевой терапии опухолевых заболеваний – 

[23]. 

Путем очистки силимарина получен силибинин. Силибинин 

состоит из силибина А и В. 

Силибинин предупреждает развитие гепатоцеллюлярной гепа-

томы при ожирении – [53]. Силибинин функционирует как естествен-

ный модулятор активации преобразователя сигнала и активатора 

транскрипции 3 (STAT3), которые уменьшают эффективность 

противоопухолевой терапии – [16]. Силибинин обладает противо-

опухолевой активностью против колоректального рака – [38; 40], 

гепатоцеллюлярной карциномы – [18], рака мочевого пузыря – [39], 

опухолей предстательной железы – [10].  

Силибинин активирует процессы апоптоза клеток карциномы 

почек – [49]. Экспериментальные исследования показали, что 

силибинин приводит к апоптозу клеток глиобластомы – [11]. 

Силибинин улучшает состояние больных с раком простаты – [66]. 

Эпигаллокатехин-3-галлат зеленого чая и силибинин ингибируют 

быстрое увеличение и жизнеспособность липосаркомы, сино-

виальной саркомы, фибросаркомы – [37]. 
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Экспериментальные исследования показали наличие антиме-

тастатических свойств силибинина – [17; 48]. Силибинин увели-

чивает противоопухолевую активность паклитаксела при лечении 

рака желудка – [71] и повышает эффективность сорафениба при 

лечении гепатоцеллюлярной карциномы – [51]. 

В лечебной практике применяют также силибин – очищенное 

вещество с определенным составом.  

Силибин состоит в двух частей – таксифолин и фенил-

пропаноид кониферил алкогол соединенных оксерановым кольцом – 

[14]. 

У силибина определены противоопухолевые свойства – [33; 

44; 42; 46; 28]. Силибин обладает свойством предупреждать разви-

тие рака предстательной железы – [64]. Это вещество останав-

ливает сс метастазирования при раке простаты – [20; 54]. 

Силибин-фосфатидилхолин полусинтетический препарат, 

обладающий противоопухолевыми свойствами, произведенный из 

силимарина, после приема в большом количестве накапливается в 

молочной железе, тем самым оказывая терапевтическое воз-

действие при раке молочной железы – [45].  

У семян расторопши выражены антиоксидантные свойства – 

[63]. 

Силимарин расторопши предупреждает поражение кардио-

миоцитов доксарубицином – [36] и другими химическими кардио-

токсическими веществами – [60]. Прием силимарина предупреждает 

развитие ручного-ножного синдрома при лечении капецитабином 

опухолей желудочно-кишечного тракта  - [24]. 

Силибинин уменьшает антигенотоксические эффекты мето-

трексата – [56]. 

Прием силибина расторопши защищает клетки почек от 

повреждающего действия цисплатина – [47]. 
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Силибин, при сочетанном применении повышает антиметас-

татические свойства регорафениба – [13]. 
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